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Spett.le Azienda, 
l’Agenzia Europea per la Salute e Sicurezza sul lavoro ha affermato che in Europa lo stress è il 
secondo problema di salute segnalato più frequentemente nel mondo del lavoro, un problema che 
colpisce 40 milioni di persone (il 22% dei lavoratori), con un costo economico annuo stimato in 20 
miliardi di euro (dagli studi condotti emerge che una percentuale compresa tra il 50% e il 60% di 
tutte le giornate lavorative perse è riconducibile allo stress): i problemi psicosociali rischiano di 
incidere pesantemente non solo sulla salute del singolo ma anche su quella delle aziende e delle 
economie nazionali. 
 
Queste le premesse che hanno portato l’Italia a recepire nel D. Lgs. 81/2008 (Testo Unico sulla 
Sicurezza sul lavoro), all'art. 28 “l’obbligo della valutazione dei rischi (formalizzata nel relativo 
documento) deve riguardare tutti i rischi per la salute e sicurezza dei lavoratori, tra cui anche 
quelli relativi allo stress lavoro-correlato. 
 
Tale obbligo entrerà definitivamente in vigore per il settore privato dal prossimo 

31 Dicembre 2010 
 
Pertanto, nell’ottica di approfondire queste tematiche e di orientare le aziende a come affrontare 
correttamente il problema, la Nostra Organizzazione, con il supporto di SSL CONSULTING SRL 
Servizi di Sicurezza sul Lavoro e L-GEST (studio di Psicologia del lavoro di Cremona), 
promuove il seguente incontro  gratutito : 
 

VALUTAZIONE E GESTIONE DEL RISCHIO  
DA STRESS LAVORO - CORRELATO 

 

CREMA 26 OTTOBRE ORE 21.00 PRESSO LA LIBERA 
ASSOCIAZIONE ARTIGIANI 

Si precisa che la valutazione del RISCHIO STRESS risulta particolarmente complessa e necessita, 
oltre alla partecipazione di tutte le figure tradizionali della prevenzione (datore di lavoro, RSPP, 
Medico Competente, RLS e soprattutto lavoratori), anche del supporto di persone con competenze 
specifiche. 
L’incontro punta a fornire una panoramica sulla normativa relativa allo stress lavoro-correlato, sui 
criteri e le metodologie più comuni per una sua corretta valutazione, sugli elementi di base per 
“apprezzarlo” / “misurarlo” e sulle indicazioni relative alla sorveglianza sanitaria. 


